WEBINAR

22 OTTOBRE 2021
17:00 - 19:30

IBS & DISBIOSI

Approfondimenti per una
migliore gestione della sindrome
dell'intestino irritabile e delle
disbiosi intestinal



Razionale

Le patologie funzionali dell'intestino, e I'IBS in particolare, sono caratterizzate
da una disbiosi intestinale con una alterazione delle popolazioni batteriche
appartenenti al microbiota. Su questi pazienti sono stati condotti numerosi
studi in cui sono state testate diete (come la FODMARP), probiotici o prebiotici,
con risultati complessivamente non entusiasmanti sulla riduzione della
sintomatologia e sulla regolarizzazione dell'alvo. Recentemente, sono state
effettuate ricerche su modulatori del microbiota intestinale non probiotici,
basati su oli essenziali veicolati al colon, che hanno dimostrato efficacia clinica
su questo tipo di pazienti. Il seminario affrontera il tema di come affrontare da
un punto di vista nutrizionale e di integrazione alimentare i pazienti
caratterizzati da disbiosi intestinale o sindrome dell'intestino irritabile (IBS).

Faculty

LIVIA GALLETTI
Docente Scuola di Medicina e Nutrizione Funzionale, Docente SANIS - Scuola di
Nutrizione e Integrazione dello Sportivo, Bologna

ENZO SPISNI
Professore associato e dirige il Laboratorio di Fisiologia Traslazionale e Nutrizione del
Dipartimento di Scienze Biologiche, Geologiche ed Ambientali, Universita di Bologna

Programma
17:.00-18:00 Inquadramento della malattia e gestione nutrizionale
Livia Galletti

18:00-19:00 Microbiota e modulatori non probiotici. L'esperienza con il geraniolo
Enzo Spisni

19:00-19:30 Proposta di protocollo di ricerca e istruzioni operative
Enzo Spisni



Dotazione hardware e software minimi necessari

Per svolgere l'evento e necessario:

- dispositivo (personal computer, tablet, smartphone)

- connessione ad internet (meglio a banda larga)

- web browser aggiornato (programma/app per la navigazione delle pagine web)
- player audio/video aggiornato (programma/app per la riproduzione audio/video)
- APP ZOOM AGGIORNATA ZOOM

Informazioni ECM

Evento nr: 334437 Crediti assegnati: 3
Periodo di svolgimento: 22/10/2021 dalle 17:00 alle 19:30

Destinatari: Biologo (nutrizionista)

Tipologia corso: Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula
virtuale, webinar) - fad sincrona

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere
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