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Razionale

La Malattia Renale Cronica (CKD) rappresenta una sfida crescente per il sistema sanitario
a causa della sua prevalenza e dellimpatto significativo sulla qualita di vita dei pazienti. La
gestione nutrizionale del paziente nefropatico € uno degli elementi chiave per migliorare
gli outcome clinici, ridurre la progressione della malattia e gestire le comorbidita associate.
Tuttavia, la fragilita, la malnutrizione, la sarcopenia e l'obesita presentano sfide complesse
che richiedono un approccio multidisciplinare e personalizzato.

L'evento ha come obiettivo principale approfondire limportanza della terapia nutrizionale
nella gestione della CKD, evidenziando come un intervento nutrizionale mirato possa
influenzare positivamente il decorso della malattia, I'efficacia della terapia sostitutiva e la
qualita di vita del paziente. Attraverso sessioni interattive, presentazioni di casi clinici e
discussioni di gruppo, verranno affrontati temi quali I'epidemiologia della CKD in lItalia, la
valutazione della fragilita del paziente nefropatico, l'impatto della malnutrizione e le strate-
gie nutrizionali nelle diverse fasi della CKD, inclusi il ruolo della dieta ipoproteica e le speci-
fiche esigenze nutrizionali durante la dialisi.

Questo evento offre un'opportunita unica per i professionisti sanitari di approfondire le
evidenze scientifiche piu recenti, confrontarsi con esperti di settore e discutere le migliori
pratiche per la gestione nutrizionale dei pazienti con CKD, focalizzandosi sulla necessita di
un approccio integrato e multidisciplinare.



Programma

08:30-09:00 Registrazione partecipanti
09:00-09:30 Introduzione al corso G. Castellano

Prima sessione

Moderatore: G. Castellano

09:30-10:00 Epidemiologia della CKD in Italia: trend socioeconomico M. Provenzano
e comorbidita
10:00-10:30 Valutazione della fragilita del paziente nefropatico: S. Vettoretti
cosa si intende e come si valuta
10:30-11:00  Malnutrizione e outcome clinici P. Molinari

11:00-11:30  Coffee break

Seconda sessione

Moderatori: A. Cupisti, M. Provenzano

11:30-12:00 Management nutrizionale nellambulatorio pre-emptive P. Cirillo

12:00-12:30 Quale approccio nutrizionale nella CKD in terapia C. D'Alessandro
conservativa?

12:30-13:00 Nutrizione nella Terapia Sostitutiva: dialisi incrementale V. Losappio

e decrementale

13:00-14:00 Lunch

el RPENelll LETTURA MAGISTRALE
Paziente obeso con CKD stadio 4 e 5: dieta ipoproteica C. D'Alessandro
o dimagrimento?
Moderatore: G. Castellano

14:30-15:30 Ja\{e]W.yz{e) (o] \\[p):y
Dieta ipoproteica nel paziente anziano, S. Vettoretti, C. D'Alessandro,
pros and cons? A. De Mauri, L. Caldiroli

15:30-16:00 Coffee break

CASI CLINICI INTERATTIVI

Moderatori: S. Vettorett, G. Castellano

16:00-16:30 CASO 1. Supplementazione dietetica orale in dialisi V. Losappio

16:30-17:00 CASO 2: Paziente Diabetico ed Obeso da inserire in lista M. Vischi
trapianto

17:00-17:30 CASO 3: Terapia dietetico-nutrizionale e supplementazione A. De Mauri

con chetoanaloghi nel paziente a rischio di malnutrizione in
terapia conservativa

17:30-18:00 Conclusioni e Questionario ECM
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