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La malattia renale cronica (CKD) rappresenta una delle principali sfide cliniche a livello globale, 
con un impatto significativo sulla qualità della vita dei pazienti e sui costi sanitari complessivi. La 
gestione efficace di questa condizione richiede un approccio multidisciplinare, in cui la terapia 
dietetico-nutrizionale gioca un ruolo chiave per ritardare la progressione della malattia, migliorare 
gli outcome clinici e ridurre le complicanze associate.
La Keto Academy 2025 si pone l’obiettivo di aggiornare i professionisti sanitari sulle più recenti 
evidenze scientifiche e sulle nuove pratiche cliniche legate alla dieta ipoproteica e alla 
supplementazione con chetoanaloghi nel paziente nefropatico.

Razionale

Responsabile scienti�co
Loreto Gesualdo
U.O.C. Nefrologia Dialisi e Trapianto, Azienda Ospedaliero-Universitaria Consorziale Policlinico di Bari

Relatori
Filippo Aucella - U.O.C. di Nefrologia e 
Dialisi, IRCCS Casa Sollievo della Sofferenza, San 
Giovanni Rotondo (FG)

Yuri Battaglia - U.O.C. di Nefrologia e Dialisi, 
Ospedale Pederzoli, Peschiera del Garda (VR) 

Silvio Borrelli - Università degli Studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli

Giuseppe Cianciolo - U.O.C. Nefrologia, 
Dialisi e Trapianto, IRCCS Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Bologna

Pietro Cirillo - U.O.C. Nefrologia Dialisi e 
Trapianto, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Consorziale Policlinico di Bari

Adamasco Cupisti - U.O. Nefrologia, Dialisi 
e Trapianti, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Pisana, Pisa

Claudia D’Alessandro - Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli 
Studi di Pisa

Antonio De Pascalis - U.O. Nefrologia e 
Dialisi, Ospedale “Vito Fazzi”, Lecce

Carlo Garofalo - S.C.U. Nefrologia e Dialisi
Università della Campania Luigi Vanvitelli,
Napoli

Loreto Gesualdo - U.O.C. Nefrologia Dialisi 
e Trapianto, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Consorziale Policlinico di Bari

Anna Giuliani - U.O. Nefrologia, 
Azienda ULSS 8 Berica, Vicenza

Vincenzo Losappio - U.O.C. di Nefrologia, 
Dialisi e Trapianto, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Policlinico Riuniti di 
Foggia

Marcello Napoli - U.O.C. Nefrologia e Dialisi, 
Ospedale “Vito Fazzi”, Lecce

Annalisa Noce - Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata

Sandra Papalini - U.O.C. Nefrologia e Dialisi, 
ASL ROMA 1

Massimiliano Povero - Exper Modelist, 
AdRes HE&OR, Torino

Roberto Russo - U.O.C. Nefrologia Dialisi e 
Trapianto, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Consorziale Policlinico di Bari

Simona Simone - U.O.C. Nefrologia Dialisi e 
Trapianto, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Consorziale Policlinico di Bari

Giovanni Stallone - U.O.C. di Nefrologia, 
Dialisi e Trapianto, OO.RR. di Foggia

Francesco Trepiccione - Università degli 
studi della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Margherita Vischi - ASST Santi Paolo e 
Carlo, Milano
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10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-13:45

1° GIORNO - VENERDÌ 4 APRILE

Registrazione partecipanti
Verso un nuovo paradigma: la dieta come trattamento
precoce della CKD

TERAPIA DIETETICO-NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE NEFROPATICO
Moderatori: A. Cupisti, F. Trepiccione
Il ruolo della dieta nelle linee guida 
Sinergia tra dieta ipoproteica e terapia farmacologica convenzionale 
Impostazione di un piano alimentare 

ANALISI DI COSTO-EFFICACIA SULL’UTILIZZO DEI 
CHETOANALOGHI 
Moderatore: G. Cianciolo

Coffee break

NUTRIZIONE E TRAPIANTO DI RENE 
Moderatore: G. Stallone
Nutrizione nel paziente in lista trapianto pre-emptive 
Nutrizione nel paziente post-trapianto
Sessione pratica - Ecografia/bioimpedenziometria nel 
paziente con CKD

2° GIORNO - SABATO 5 APRILE

NUTRIZIONE E SUPPLEMENTAZIONE CON CHETOANALOGHI NEL 
PAZIENTE IN DIALISI 
Moderatore: R. Russo
Dialisi peritoneale integrata
Supplementazione per ripristino del pool amminoacidico in 
dialisi peritoneale 
Emodialisi incrementale 

I CHETOANALOGHI OLTRE L’UTILIZZO CONVENZIONALE 
Moderatore: A. De Pascalis
Disfunzione endoteliale e rischio cardiovascolare 
Maturazione della FAV

Coffee break

SARCOPENIA E DEPLEZIONE PROTEICO-ENERGETICA 
Moderatore: F. Aucella
Sarcopenia e malnutrizione, due condizioni da intercettare 
precocemente nel paziente renale 
Alterazioni metaboliche della PEW e approccio nutrizionale 
Esercizio fisico nel paziente con CKD 
Questionario Ecm

L. Gesualdo

C. Garofalo 
L. Gesualdo

C. D’Alessandro 

M. Povero

P. Cirillo 
S. Simone 

C. D’Alessandro
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A. Giuliani
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A. Noce 
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S. Papalini
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• Evento nr: 441897    
• Crediti assegnati: 8,3  
• Evento accreditato per: Medico Chirurgo (discipline: Nefrologia, Malattie metaboli-

che e diabetologia, Medicina interna, Scienza dell'alimentazione e dietetica), 
Biologo, Dietista

• Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

• Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessario: 
- essere aderenti alle professioni/discipline accreditate per l’evento;
- fornire i propri dati: nome, cognome, codice fiscale, professione, disciplina, 

posizione, ordine di appartenenza e numero;
- la presenza e�ettiva per il 90% della durata dell’evento;
- la consegna del questionario di gradimento e di apprendimento dell’evento;
- il superamento del questionario di apprendimento.

• Il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3
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