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Razionale

Gli obiettivi sono quelli di porre attenzione agli aspetti nutrizionali del
paziente nefropatico in dialisi, ed al ruolo dell'infermiere complemen-
tare al dietista e al nefrologo.

Il corso fornira le basi di nutrizione clinica in dialisi e di valutazione
dello stato di nutrizione. Saranno sottolineati gli aspetti dietetici piu
critici nella gestione del paziente che avranno ripercussioni pratiche
anche nella gestione della sessione di emodialisi. Verranno fornite
informazioni piu specifiche riguardo le fonti di apporto di proteine,
calorie, sale, fosforo e potassio.

Tutti questi argomenti vengono trattati estesamente nel Master di |
livello dell’'Universita degli Studi di Pisa, “Nutrizione e Dietetica in
Nefrologia”, dedicato fino ad oggi a dietisti, nutrizionisti € medici.



Programma

14:00-14:30
14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:15

16:15-16:45

16:45-17:15

17:15-17:45

17:45-18:45

18:45-19:00

Accoglienza partecipanti e registrazione

La terapia conservativa della malattia renale cronica
e la transizione alla dialisi

A. Cupisti

Principi generali della nutrizione in dialisi, e
problematiche nutrizionali

A. Cupisti

Metodi di valutazione dello stato di nutrizione
C. DAlessandro

Coffee break

Prevenzione e trattamento della Malnutrizione
C. DAlessandro

Iperpotassemia e iperfosforemia
A. Cupisti

Eccesso ponderale e obesita
C. DAlessandro

Discussione interattiva di casi clinici
A. Cupisti, C. DAlessandro

Chiusura lavori e questionario ECM



Informazioni ECM

e Evento nr: 456892 ed. 1
e Crediti assegnati: 4,3

e Evento accreditato per:

- Medico Chirurgo - discipline: Medicina interna, Medicina generale
(medici di famiglia), Nefrologia, Scienza dell'alimentazione e dietetica,
Direzione medica di presidio ospedaliero

- Dietista

- Infermiere

e Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializza-
zione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

e Ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi & necessario:

- essere aderenti alle professioni/discipline accreditate per I'evento;
fornire i propri dati: nome, cognome, codice fiscale, professione,
disciplina, posizione, ordine di appartenenza e numero;
la presenza effettiva per il 90% della durata dell’evento;
la consegna del questionario di gradimento e di apprendimento
dell’evento;

- il superamento del questionario di apprendimento.

[l limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento acquisibili mediante reclutamento diretto & di 1/3
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