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Razionale

La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta una delle sfide cliniche piu
rilevanti e frequenti nella pratica quotidiana, caratterizzata dall'interconnessione
tra diabete, malattia renale cronica e patologie cardiovascolari.

L'aumento dell'eta media, l'incidenza crescente di diabete tipo 2 e 'allungamento
dell'aspettativa di vita dei pazienti cronici rendono urgente un approccio
integrato e multidisciplinare per migliorare prognosi e qualita di vita.

La gestione di questi pazienti richiede:

- una diagnosi precoce e la stratificazione del rischio;

- uncoinvolgimento attivo del Medico di Medicina Generale (MMG) nella presa
in carico;

- l'applicazione delle nuove evidenze terapeutiche, incluse le innovazioni
farmacologiche (es. SGLT2i) e tecnologiche nel monitoraggio del paziente;

- un dialogo continuativo tra specialisti (cardiologi, nefrologi, diabetologi) e
MMG per garantire la continuita di cura.
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08:30-08:45
08:45-09:00

SESSIONE 1

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

SESSIONE 2

11:00-11:30

11:30-12:00
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12:30-12:45
12:45-13:20

13:20-13:30

Registrazione

Introduzione al corso M. Emdin
IL CUORE DELLA MATERIA

Moderatore: L. Puccetti

Cardiovascular-kidney-metabolic (CKM) M. Emdin
syndrome: istruzioni per I'uso

Identificazione e presa in carico del paziente S. Batini
complesso: il ruolo attivo del MMG

Terapia personalizzata del diabete: A, Bertolotto
tra linee guida e nuove evidenze

Discussione L. Puccetti
Coffee break

PREVENIRE, PROTEGGERE, TRATTARE CUORE E RENE
Moderatore: M. Luciani

Oltre il controllo glicemico: la protezione G. Penno
cardiorenale degli SGLT2 nel paziente diabetico

Le nuove tecnologie nel follow-up K. Chatzianagnostou
dei pazienti T2 insulino-trattati

Rene e SGLT2: meccanismi di nefroprotezione V/ Panichi
ed evidenze cliniche

Discussione MA. Luciani

ROUND TABLE: La relazione di cura del paziente
cardio-nefro-metabolico tra specialisti e medici

di medicina generale

S. Batini, M. Emdin, S. Moscardini, V. Panichi, G. Penno, L. Puccetti
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Informazioni ECM

- Evento nr: 459446
- Crediti assegnati: 4
- Evento accreditato per:
- Medico Chirurgo - discipline: medicina generale (medici di famiglia), cardiologia, nefrologia, malattie
metaboliche e diabetologia, medicina interna, scienza dellalimentazione e dietetica
- Dietista
- Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere.
- Aifini dell'acquisizione dei crediti formativi & necessario:
- essere aderenti alle professioni/discipline accreditate per I'evento;
- fornire i propri dati: nome, cognome, codice fiscale, professione, disciplina, posizione, ordine di appartenenza
e numero;
- la presenza effettiva per il 90% della durata dell'evento;
- la consegna del questionario di gradimento e di apprendimento dell'evento;
- il superamento del questionario di apprendimento.
- Siricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento acquisibili mediante
reclutamento diretto & di 1/3.
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