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I disturbi respiratori del sonno rappresentano una patologia ad elevata 
prevalenza e con rilevanti implicazioni cliniche e sociali. 
Nella prima parte del testo vengono affrontati capitoli di inquadramento 
generale multidisciplinari (neurologici, cardiologici, pneumologici, internistici, 
psicologici ecc.), mentre nella seconda parte dedicati alla anatomia e alla 
fisiopatologia del DRS.
La terza parte affronta tutta la diagnostica applicata ai pazienti con DRS 
(poligrafia notturna, valutazione otorinolaringoiatrica, odontoiatrica, 
maxillofacciale ecc), e nella quarta parte è stata affrontata in modalità 
sistematica la terapia chirurgica, da quella specifica otorinolaringoiatrica, a 
quella maxillofacciale, bariatrica e pediatrica. La quinta parte si dedica a tutta la 
terapia non chirurgica dei DRS (ventilatoria, odontoiatrica, posizionale, 
miofunzionale e nutrizionale). Il testo si conclude con la sesta parte che riporta 
tematiche normative, organizzative e formative che ruotano attorno ai DRS, 
includendo anche un capitolo sulla potenziale applicazione dell’intelligenza 
artificiale alla diagnostica e terapia dei DRS.
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• Periodo di erogazione: 13/02/2026 - 11/02/2027
• Evento nr: 476266
• Crediti assegnati: 50
• Evento accreditato per: Tutte le professioni sanitarie
• Tipologia corso: Formazione a distanza con uso di materiali cartacei
• Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 

di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialisti-
ca, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

• Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessario: 
- Questionario di apprendimento

La verifica di apprendimento avviene tramite la compilazione di un questionario con 
domande random a risposta multipla (4 risposte per ogni domanda). Il livello minimo di 
risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti proposti, come previsto 
dal regolamento ECM.

- Questionario di valutazione corso ECM - FAD

Informazioni ECM

Per svolgere il questionario è necessario:
• dispositivo (personal computer, tablet, smartphone)
• connessione ad internet (meglio se a banda larga)
• web browser aggiornato (programma/app per la navigazione delle pagine web)
• player audio/video aggiornato (programma/app per la riproduzione audio/video)

Dotazione hardware e software minimi necessari
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