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I DISTURBI OSTRUTTIVI
RESPIRATORI NEL 
SONNO - DRS

I disturbi respiratori nel sonno (DRS) rappresentano una condizione sempre più diffusa, con 
importanti conseguenze sulla salute generale e sulla qualità di vita. L’approccio a queste 
patologie richiede una visione multidisciplinare che integri competenze otorinolaringoiatri-
che, neurologiche, pneumologiche e odontoiatriche. L'evento si propone di offrire un aggior-
namento completo sulle strategie diagnostiche e terapeutiche dei DRS, attraverso la presen-
tazione delle più recenti evidenze cliniche e delle innovazioni tecnologiche in ambito diagno-
stico e chirurgico. La giornata si articolerà in sessioni dedicate all’inquadramento clinico, alla 
diagnostica strumentale, alle tecniche chirurgiche tradizionali e avanzate, e alle nuove 
frontiere rappresentate dall’intelligenza artificiale. Spazio sarà riservato anche ai DRS in età 
pediatrica e al ruolo del naso nella patogenesi e nella gestione della patologia.
Attraverso il contributo di esperti delle diverse discipline e momenti di confronto interattivo, 
si intende offrire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per una gestione efficace e 
personalizzata dei disturbi respiratori nel sonno.
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Overview sui disturbi del sonno

La diagnostica dei disturbi ostruttivi nel sonno (DRS)

Approccio diagnostico ai pazienti ORL con DRS

Inquadramento terapeutico dei pazienti con DRS

Chirurgia dell’orofaringe

Chirurgia dell’ipofaringe

Terapia chirurgica avanzata nei DRS

Ruolo del naso nei DRS – diagnosi e terapia

DRS in età pediatrica – diagnosi e terapia

Applicazione della intelligenza artificiale nei DRS
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Periodo svolgimento: 24/04/2026 - 22/04/2027
Evento nr: 481573 
Crediti ECM assegnati: 6 
Figure professionali:

- Medico Chrirurgo con specializzazione nelle seguenti discipline: Medicina generale 
(medici di famiglia), Audiologia e foniatria, Otorinolaringoiatria

- Tecnico audiometrista
- Tecnico audioprotesista
- Logopedista

Tipologia corso: Registrazioni, trasmissioni televisive, materiale didattico digitalizzato 
fruibile localmente su dispositivo informatico o software didattici (CBT) - FAD con strumenti 
informatici
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessario effettuare:
- Questionario di apprendimento

La verifica di apprendimento avviene tramite la compilazione di un questionario con 
domande random a risposta multipla (4 risposte per ogni domanda) Il livello minimo 
di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti proposti, come previsto 
dal regolamento ECM.

- Questionario di valutazione corso ECM - FAD

Per svolgere l’evento è necessario:
- dispositivo (personal computer, tablet, smartphone)
- connessione ad internet (meglio a banda larga)
- web browser aggiornato (programma/app per la navigazione delle pagine web)
- player audio/video aggiornato (programma/app per la riproduzione audio/video)

Dotazione hardware e software minimi necessari


